
Depresja

Demencja

Zaburzenia 
hormonalne

Udar

Choroby 
nowotworowe  

(np. rak jelita grubego, 
rak macicy i 
rak przełyku)

Schorzenia 
płucne   

(np. duszność i 
bezdech senny)

Choroby 
nerek i dróg 
moczowych

Nadci-
śnienie

Cukrzyca 
typu 2Choroby 

żył

Dyslipide-
mia

Dna 
moczano-

wa

Choroby 
narządów 

trawiennych    
(np. stłuszczenie wątroby, 

kamica żółciowa i 
choroba refluksowa) 

Choroby układu 
krążenia     

(np. zawał serca i 
niewydolność serca) 

Choroby 
ortopedyczne      

(zwłaszcza przedwczesne 
zużycie stawów kolanowych 

i biodrowych, choroby 
kręgosłupa) 

Zwiększone 
ryzyko, jakie 

niosą ze sobą 
operacja i znie-

czulenie

Choroby wtórne związane z otyłością


