Pomiar poziomu cukru we krwi: na czym doktadnie to polega?

S/

NOSODOW

1. Przygotuj wszystkie niezbedne materiaty:
glukometr, paski testowe, naktuwacz, chusteczke higieniczna,
dzienniczek pomiaréw poziomu cukru we krwi.

2. Umyj rece.

Jesli np. zjadte$ cos przed pomiarem, pozostatosci cukru,

ttuszczu lub biatka na dtoniach moga zafatszowac wynik.

Wystarczy woda z mydtem — srodki dezynfekujace nie sg konieczne.

3. Dobrze osusz rece.
Wilgoc na dfoniach moze rozcienczy¢ krople krwi.

4. Do kazdego pomiaru uzywaj nowego lancetu (naktuwacza).
Naktuj boczng powierzchnie opuszka palca, najlepiej srodkowego,
serdecznego lub matego. Regularnie zmieniaj miejsce naktucia.

5. Delikatnie Scisnij palec, az utworzy sie kropla krwi.
Zbyt mocne scisniecie palca moze spowodowac wyciek ptynu tkankowego.
Taki ptyn rozciencza krew i moze zafatszowac wynik.

6. Natoz krople krwi na wyznaczone miejsce na pasku testowym.

7. Po kilku sekundach na wyswietlaczu pojawi sie wynik pomiaru.
Zapisz odczyt (lub zanotuj go w dzienniczku pomiaréw).

8. Wyrzuc lancet do niettukacego sie pojemnika.
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