MN3MepeHue ypoBHSA caxapa B KPOBU: KaK MMEHHO 3To Aesaetca?

S/

NOSODON

1. MoaroToBbTE BCe HEOH6XOAUMbIE MaTepuanbl:
[IFOKOMETP, TECT-MONOCKM, NaHLEeT, CandeTky, AHEBHNK KOHTPOAA
YPOBH$ Caxapa B KPOBM.

2. BbimownTe pyku.

Hanpumep, ecam Bbl UTO-TO Cbev Nepej n3aMepeHueM, OCTaTKu caxapa,
Xvpa nan 6enka Ha BallMx pykax MOMyT MCKa3WTb nokasaHus. [octaTtouHo
BO/bI M MblNa — Ae3MHOUUMPYOLLEEe CPEACTBO He TpebyeTtca.

3. TwaTtenbHO BbITPUTE PYKMW.
Bnara Ha pykax MOXeT pa3baBuTb Kamnaro KPOBMW.

4. ina kaxkaoro U3aMepeHns NCNONb3ynTe HOBbIWN NIaHLLET.
[MpokonnTe noayLleyky nanblia cboky, NPeanoUTUTENBHO CPEAHErO,
6e3bIMAHHOIO UV MU3MHLA. PerynsapHo MeHsiTe Mecto Npokona.

5. OCTOpO>XHO HaxkuMaiiTe, Noka He obpa3yeTcs Kanjis KPoBW.
C/VWKOM CUAbHOE CAlaBAMBaHME Nasblia MOXET MPUBECTM K BbITEKAHMIO
TKaHeBOW xmakocTy. OHa pa3baBasieT KPOBb M MOXET MCKa3WTb NOKa3aHms.

6. MpomMoKHWTe Kanao KPOBU NPeAYyCMOTPEHHbIM A1 3TOFO MECTOM
TECT-MOJIOCKN.

7. Yepe3 HeCKOJIbKO CEKYH/ Ha Aucnjiee oTobpasutca pesyabrar
N3MepeHus.

3adukcmpyiiTe NokasaHms (Mav 3anuwunTe B AHEBHMKE M3MEPEHNS
YPOBHA Caxapa B KPOBMK).

8. YTnansmnpynte naHuetbl B HebblOLWEMCA KOHTEHepe.
TecT-nonocku MoryT BbITb MOMELLEHbI B ObITOBbIE OTXOAbI.
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