Kan sekeri 6l¢timi: Tam olarak nasil olur?

S/

NOSODOW

1. Gerekli tim malzemeleri hazirlayin:
Olctim cihazi, test cubuklari, parmak delme kalemi,
mendil, kan sekeri gunlugu.

2. Ellerinizi yikayin.

Eger 6lcumden dnce birsey yendiyse elde kalan seker, yagd veya protein
artiklar 6lcum cihazini yaniltabilir. Eli temizlemek icin su ve sabun yeterlidir,
dezenfeksiyon maddesine gerek yoktur.

3. Ellerinizi glizelce kurulayin.
Eldeki islaklik kan damlalarini inceltebilir.

4. Her olciimde yeni bir lanset (parmak delme kalemi) kullanin.
Tercihen orta, yuzUk veya kuguk parmak ucunun yan kismina igneyi batirin.
Igne batirdiginiz yeri dtizenli olarak degistirin.

5. Bir kan damlasi olusana kadar hafifce bastirin.
Cok fazla sikilirsa doku sivisi cikabilir.
Bu, kani inceltir ve élculen degeri degistirebilir.

6. Test cubugunun kan damlasinigdsterilen yerinden emmesini saglayin.

7. Birkag saniye icinde 6l¢lim sonucu ekranda goriinecektir.
Olcuim degerini not edin (veya kan sekeri gunlugine isleyin).

8. Lanseti delinmez bir ¢6p kabina atarak bertaraf edin.
Test cubuklan normal ¢ope atilabilir.
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