
Что повышает риск 
развития ожирения?

Ожирение в 
семье

Недостаток сна

Отказ от курения

Болезни обмена веществ

Беременность

Депрессивные 
расстройства

Недостаток физической 
активности

Неправильное 
питание

Постоянная 
доступность 
пищи

Нарушения пищевого 
поведения

Медикаменты

Стресс

© diabinfo
Источник: Deutsche Adipositas-Gesellschaft et al.: Interdisziplinäre Leitlinie der Qualität S3 zur „Prävention und Therapie der
Adipositas". Version 2.0. 2014


