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Lange, moderate Intensität 
zum Beispiel Ausdauersport
(aerobe Energiegewinnung)

▼ Hypoglykämie

Kurze, hohe Intensität
zum Beispiel Sprint

(anaerobe Energiegewinnung)

▲ Hyperglykämie

Wechsel moderate und 
hohe Intensität

zum Beispiel Spielsport
(Wechsel aerob/anaerob)

▶ stabiler Blutglukosespiegel


