Bewegung verbessert den Glukosehaushalt und die Insulinempfindlichkeit

Stoffwechsel-Aktivitit A
Appetit ¥
Hirn-Aktivitit A
Demenz-Risiko ¥

’/' Leber

Sattigungshormon A
Glukosekontrolle A

Qualitit Fettzellen A
Entziindungsparameter W
Insulinempfindlichkeit A
Glukosekontrolle A

(e[e] Fettgewebe
i
l Quantitit Fettzellen ¥
o
(o]e)
g

Muskelmasse
@ Glukoseaufnahme A
Mitochondrien-Aktivitat A
l Glukosekontrolle A
A steigt / nimmt zu
V¥V sinkt/ nimmt ab

© diabinfo.de



