Prawidtowa pielegnacja stop w przypadku cukrzycy

Moo

Regularnie poddawaj sie  Doktadnie ogladaj swoje Umyj stopy w letnigj Pituj paznokcie na
badaniom lekarskim! stopy. kapieli. Nastepnie dobrze  prosto, a nie na okragto.
Czy dostrzegasz odciski,  je wysusz, rowniez miedzy  Nie uzywaj nozyczek,

nieprawidtowe utozenie,  palcami u nog. Nie myj ran, obcinaczek ani cgzkow.
zrogowacenie, grzybice  jedynie je zdezyntekuj!
paznokdi lub rany?

Zrogowaciaty naskérek  Regularnie naktadaj Codziennie zmieniaj No$ wygodne i luzne

usuwaj jedynie za krem na wysuszona skarpety. Zadbaj, aby obuwie. Zawsze spraw-

pomocg pumeksu. skore stop. Stosuj kremy — miaty wysokg zawartosC  dzaj obuwie pod katem
lub pianki z mocznikiem  bawetny. nadmiernego ucisku.

(urea 5-10%).
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