Ayak bakimi — Diyabette dogru bakim

Moo

Duzenli olarak doktor Ayaginizin her tarafini  Ayaklarinizi ihk su Tirnaklarinizi yuvarlak

kontrollerine gidin! inceleyin. banyosunda yikayin. Daha degil duz bir sekilde
Baski izleri, deformasyon,  sonra parmak aralar da torpuleyin. Makas,
nasirlanma, tirnak mantari  dahil olmak Uzere guzelce  tirnak makasi veya
veya yara goruyor kurulayin. Yaralari sadece  pense kullanmayin.
musuNnuz? dezenfekte edin, yikamayin!

Nasirlari sadece bir Kuru ayaklar diizenli Goraplarinizi hergiin Yeni ayakkabilarinizi

ponza tasi ile temizleyin. olarak kremleyin. degistirin. Pamuk giyerek dikkatlice
Bunun icin tre oraninin yuksek olmasina  ayaklariniza alistirin.
(Urea 5-10 %) icerikli krem  dikkat edin. Ayakkabinizda vuran
veya kopuk kullanin. dikis yerlerini her zaman

kontrol edin.
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