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Łagodna hipoglikemia
(Wartość orientacyjna: spadek poziomu cukru 

we krwi poniżej 70 mg/dl lub 3,9 mmol/l)

Pacjent może sam 
sobie pomóc.

Należy przyjąć 10–20 g glukozy   
(np. 2–4 tabletek dekstrozy lub 

około 1 szklanki soku owocowego)

Podać 30 g glukozy  
(jeśli pacjent jest w stanie samodzielnie 

przełykać: np. około 2 szklanki 
soku owocowego)

Podać 30 g glukozy

tak nie

Poczekać na 
przyjazd lekarza

• Wezwać lekarza pogotowia 
   ratunkowego (tel. 112)
• Stabilna pozycja boczna 
• Podać dożylnie glukagon 
  (1 mg glukagonu) w górną 
  część ramienia lub uda.  

Po 15 minutach zmierzyć poziom cukru we krwi, 
jeśli wartości glukozy we krwi pozostają niskie 

(50–60 mg/dl lub 2,8–3,3 mmol/l), należy ponownie przyjąć glukozę

Po skutecznym leczeniu należy zjeść posiłek lub przekąskę (np. chleb, owoc, jogurt), 
aby zapobiec nawrotom hipoglikemii

Możliwe objawy: 
Drżenie, pocenie się, wzmożony apetyt, niepokój, bladość, kołatanie serca, zaburzenia świadomości  
Próg, przy którym hipoglikemia staje się zauważalna, różni się w zależności od osoby.

Ciężka hipoglikemia 
(Wartość orientacyjna: spadek poziomu glukozy 

we krwi poniżej 40 mg/dl lub 2,2 mmol/l)

Pacjent jest przytomny, ale nie 
może sam sobie pomóc. W przypadku utraty przytomności

Nigdy nie podawać in-
suliny w przypadku po-
dejrzenia hipoglikemii!

Czy pacjent 
reaguje?


