Dusuik kan sekeri (hipoglisemi) durumunda ilk yardim semasi

Muhtemel semptomlar:

Dusuk kan sekeri
Titreme, terleme, asiri aclik, huzursuzluk, solukluk, kalp ¢irpintisi, biling bozuklugu

suphesinde kesinlikle

Dustk kan sekerinin fark edilebildigi sinir kisiye gore dedisir. insulin verilmez!

Hafif siddette dustik kan sekeri Agir siddette dustlik kan sekeri

(Standart deger: Kan sekeri degerlerinin (Standart deger: Kan sekeri degerlerinin
/0 mg/dl veya 3,9 mmol/I'nin altina dismesi) 40 mg/dl veya 2,2 mmol/I'nin altina dusmesi)

Hastanin kendisi tarafindan Hastanin bilinci yerindedir B hk d d
tedavi mumkdin. ama kendisine yardim edemez. dyginiik durumunda
* Acil servis aranir (telefon 112)

10 ila 20 gr glikoz alinir 30 gr glikoz verilir » Sabit bir sekilde yana yatirma

(@r. 2 ila 4 parca UzUm sekeri (Traubenzucker) (eger kisi yutabiliyorsa érnegin » Ust koldan veya uyluktan ﬂ
veya 1 bardak meyve suyu) 2 bardak meyve suyu) glukagon ignesi X
(T mg glucagon).
15 dakika sonra kan sekeri dlculdr, ’
Kan glikoz degerinin hala dtstk olmasi halinde )

Hasta konusabilecek

(50 ila 60 mg/dl veya 2,8 ila 3,3 mmol/l) tekrar glikoz alinir. durumda mi?

evet hayir

30 gr glikoz verilir Acil durum
doktoru beklenir

Basaril midahalenin ardindan dusuk kan sekerinin tekrarlamasini énlemek
Icin yemek veya atistirmalik (6r. ekmek, meyve, yogurt) yenir.
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