Metoda wstrzykiwania insuliny za pomoca penow: jak dziata?
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1. Umyj rece i sprawdz, czy planowane migjsce podania jest czyste.

2. W razie potrzeby wiéz do pena nowy wkifad z insuling. W tym cely,
otworz pen, przekrecajgc go, wyjmij stary, pusty wktad i widz nowy. Insuliny mie-
szane lub insuliny NPH sg zawiesinami. Przed uzyciem dokfadnie je wymieszaj,
do momentu az roztwor bedzie jednolicie metny. W tym celu poruszaj penem w
przdd i w tyt okoto 20 razy. Nie jest to konieczne w przypadku insulin klarownych.

3. Przykre¢ nowa kaniule do pena. Zdejmij ostony ochronne —
zewnetrzng i wewnetrzng. Zachowaj zewnetrzng ostone ochronna.
Bedzie Ci jeszcze potrzebna do usuniecia kaniuli.

4. Sprawdz dziatanie pena:

Ustaw 1-2 jednostki na urzadzeniu dozujacym. Trzymaj pen tak, aby kaniula byta
skierowana ku gorze. Delikatnie uderz palcem w pen, aby pecherzyki powietrza
uniosty sie do géry. Nacisnij przycisk dozowania. Sprawdz, czy insulina wyciekta

z koncowki igty. Jesli tak sie nie stato, powtdrz procedure.

5. Ustaw zgdanag dawke insuliny na urzadzeniu dozujgcym.

6. Jesli to konieczne, unies fatd skory.
Nowoczesne peny majg zazwyczaj tak krotkie igty, ze nie wystepuje ryzyko
wstrzykniecia insuliny w miesien, nawet bez utworzenia fatdu skornego.

7. Szybko i pionowo wprowadz igte pena w powierzchnie skory.

Powoli i rownomiernie wstrzyknij substancje czynna. W tym celu wcisnij kciukiem
do oporu przycisk dozowania. Przed wyjeciem igty odczekaj 10 sekund, aby
insulina mogta z niej catkowicie wyptynac¢. Wyciagnij igte pod katem prostym ze
skory i pusc fatd skorny.

8. Ponownie przykrec¢ zewnetrzna ostone ochronng i uzyj jej do wyjecia igty
Z pena.
Wyrzuc igte do niettukgcego sie pojemnika.
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