Kalemle insiilin enjekte etmek: nasil calisir?

080N

)

1. Ellerinizi yikayin ve igne vurulacak yerin temiz olup olmadigini kontrol edin.

2. Gerekirse, kaleme yeni bir insiilin kartusu takin.

Bunun icin kalemi gevirerek acin, eski, bogs kartusu cikarin ve yenisini takin.
Karma ve NPH insulinler suspansiyon seklindedir. Kullanimadan 6nce, ¢ozelti
tamamen bulanik hale gelene kadar kanistirimalidirlar. Bunu yapmak icin kalemi
yaklasik 20 kez asagi-yukarn cevirin. Berrak insulinlerde bu gerekli degildir.

3. Kaleme yeni bir kanul takin.
Dig ve i¢ koruyucu kapagi ¢ikarin. Dig koruyucu kapadi kaldirin.
Kanulu atarken buna tekrar ihtiyaciniz olacak.

4. Kalemin islevini kontrol edin:

Doz gostergesini 1-2 Uniteye ayarlayin. Kanullu kalemi yukari kaldirin.

Hava kabarciginin yukarr ¢cikmasini saglamak igin kaleme hafifce vurun.
Dozajlama digmesine basin. Instlinin igne ucuna gelip gelmedigini kontrol edin.
Eger insulin gelmediyse ayni islemi tekrarlayin.

5. Doz gostergesinde istenilen dozda instilini ayarlayin.

6. Eger gerekirse bir deri kiviimini kaldirin.
Modern kalemlerin igneleri genellikle dyle kisa ayarlanmistir ki deri kivrimi
kaldinlmasa bile kas igine enjeksiyon riski yoktur.

7. Kalem ignesini hizli ve dikey olarak cildin yilizeyine batirin.

Instlini yavas ve esit bir sekilde enjekte edin. Bunu yapmak icin, dozajlama
digmesine basparmaginizla sonuna kadar basin. Igneyi geri cekmeden ¢nce
insulinin igneden tamamen ¢ikmasi icin 10 saniye bekleyin. igneyi deriden dik
bir sekilde cekerek cikarin ve deri kivrimini tekrar birakin.

8. Dis koruyucu kapagdi tekrar agin ve igneyi atin.
Igneyi delinmez bir ¢op kabina atin.
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