Test doustnego obcigzenia glukoza (oGTT): 2-stopniowy test poziomu cukru

we krwi dla kobiet w cigzy

Badanie w kierunku cukrzycy ciezarnych jest czeScig standardowego programu dla przysztych matek.
/azwyczaj przeprowadza sie je miedzy 24. a 28. tygodniem cigzy lub wczesnig), jesli istniejg czynniki
ryzyka, takie jak otytosc lub nadcisnienie.

1. Test wstepny

——> Poziom cukru we krwi jest w normie
— brak dalszych testow
—
—>  Zbyt wysoki poziom cukru we krwi
> 135 mg/dl (7,5 mmol/I)

— 2. szerszy test obcigzenia glukozg

50 gramow glukozy Pobieranie krwi (badanie diagnostyczne)
po 1 godzinie

2. Badanie diagnostyczne

comoLd

Pobieranie krwi na czczo 75 gramow glukozy Pobieranie krwi Pobieranie krwi
po 1 godzinie 0O 2 godzinach
> 92 mg/dl (51 mmal/l) > 180 mg/dl (10,0 mmol/l) > 153 mg/dl (8,5 mmol/l)

Cukrzyce ciezarnych rozpoznaje sie w przypadku osiagniecia lub
przekroczenia ktoregokolwiek z tych 3 poziomow glukozy we krwi.
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