Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT): Hamile kadinlar icin 2 asamali kan sekeri testi

Hamilelik diyabet testi, anne adaylar i¢in standart programin bir parcasidir. Genellikle 24. ve 28. hamilelik
hatftasi arasinda yapilir, eger obezite veya yUksek tansiyon gibi risk faktdrleri varsa daha da erken yapilr.

1. On test

——> Kan sekeri seviyesi normal
— paska test yok

—>  Kan sekeri seviyesi cok yiiksek
> 135 mg/dl (7,5 mmol/I)

— 2. buyUk glukoz tolerans testi (teshis testi)
50 gram glukoz T saat sonra kan alimi

2. Teshis testi

. R

Ac¢ karnina kan alimi /5 gram glukoz T saat sonra kan alimi 2 saat sonra kan alim
> 92 mg/dl (51 mmol/l) > 180 mg/dl (10,0 mmol/l) > 153 mg/dl (8,5 mmol/l)

Hamilelik diyabeti teshisi, bu 3 kan sekeri
seviyesinden birine ulasildiginda veya asildiginda konulur.
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