
Wysoki poziom glukozy 
we krwi

Predyspozycje dziedziczne 
członków rodziny do 

chorób układu krążenia

Niezdrowy tryb życia:
• palenie tytoniu
• niezdrowa dieta
• brak ruchu
• nadwaga
• alkohol

Jakie są czynniki zwiększające ryzyko chorób układu krążenia u osób z cukrzycą?
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