Yuksek kan sekeri (hiperglisemi) durumunda ilk yardim semasi

Olasi semptomlar: Yiksek kan sekeri stiphesi
Yorgunluk, yogun susuzluk, idrara ¢ikma ihtiyacinda artis oldugunda asla glukagon
Bilin¢ kaybi veya kendinizi tedavi etmenizin mumkudn olmamasi durumunda (igne veya burun spreyi
acil yardimi (telefon 112) arayin ve dengeli bir yan pozisyona gegin. olarak) vermeyin!

Orta derece yiiksek kan sekeri Ketoazidoz baslangici belirtileriyle birlikte (6r. bulanti, kusma)

(Referans deger: kan sekeri degerleri siddetli yliksek kan sekeri
250 mg/dl veya 13,9 mmol/I'ye kadar) (Referans deger: kan sekeri degerleri 250 mg/dl veya 13,9 mmol/| Gzerinde)

Ketonlar dlclin o
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Keton bulunmadi

|drarda dlcam:

"+" olmadan acik renk Yuksek (+++ ya da

L Dusuk (+) veya Orta (++) veya
Kanda &lcim: 0,6 mmol/I altinda . ++++) veya
1,5 mmol/I'ye kadar 1,5 mmol/| Gzerinde L
4,0 mmol/l Gzerinde

- Diizeltici instilin* enjekte edin » Iki kat miktarda dizeltici
* Su icin instilin* enjekte edin
« 60 dakikada bir kan sekeri kontrolii » Bol su icin

« Uyumayin

* Klinige yatma onerilir
* 60 dakikada bir kan sekeri
kontrolu (kan ile)

Kullanilan tedavinin etki edip etmediginden emin olmamaniz halinde duzeltici insulini yeni insulin
ampultyle birlikte bir instlin kalemi kullanarak enjekte edin. Kan sekeri degerlerinin neden artmis
oldugunu dustndn. Insdlin pompasiyla tedavi durumunda kateteri, hortumu ve insdlin ampultn
kontrol edin. Emin degilseniz setin tamamini degistirin. Instlin kalemiyle tedavi durumunda igneyi
ve insulin ampuldnd de kontrol edin. Keton bulunmasi halinde fiziksel etkinlik yapiimamalidir!

*kisisel tedavi planina gore
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