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Unterscheidung Typ-1- und Typ-2-Diabetes

Typ-1-Diabetes

Typ-2-Diabetes

Verbreitung und Symptome

* 5 % der Menschen mit Diabetes

» meist unter 40 Jahre

* eher schlank

» Symptome: Mudigkeit, starkes
Durstgefuhl, haufiger Harndrang,
Acetongeruch im Atem

. * 95 % der Menschen mit Diabetes

» meist Uber 40 Jahre, zunehmend
jungere Menschen

* eher Ubergewichtig

» Symptome: zunachst keine
Beschwerden, im spateren
Stadium Mudigkeit, Schmerzen
und Durchblutungsstérungen an
den FuRRen und Handen, schlechte
Wundheilung, Sehstérungen

Ursachen

1 Das Immunsystem zerstort die
Betazellen der Bauchspeicheldriise.
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2 Die Bauchspeichel-
drise kann kein
Insulin bilden.
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3 Die Glukose kann nicht in die Zellen
gelangen — der Blutzuckerspiegel ist
erhoht.

1 Die Bauchspeicheldruse bildet

Insulin.
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3 Die Glukose kann nicht in die Zellen
gelangen — der Blutzuckerspiegel ist
erhoht.

Behandlung

* lebenslange und regelmafige
Blutzuckerkontrolle und Insulingabe
* bislang gibt es keine Heilung
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« Diat und korperliche Bewegung kdnnen
Beschwerden einddmmen

* je nach Schwere Antidiabetika- und
Insulingabe
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