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Diabetes in den Wechseljahren - Was verandert sich?

w Bei Frauen mit Diabetes beginnen die Wechseljahre haufig friither. ’ TIPP

w Hintergrund: Diabetesbedingte Gefalfveranderungen konnen
den Alterungsprozess der Eierstocke beschleunigen.

Kontrollieren Sie in den
Wechseljahren lhre
Blutzuckerwerte besonders

sorgfaltig.
w Hormonelle Veranderungen in den Wechseljahren beeinflussen den g" ©
Blutzuckerspiegel. Soﬂkonnen Durchblutungs-
w Abnahme und sprunghafte Anstiege der weiblichen Hormone storungen und weitere

Folgeerkrankungen
vorgebeugt und vermieden
werden.

fuhren zu Schwankungen der Insulinempfindlichkeit.

w Wechseljahresbeschwerden (z.B. Hitzewallungen,

Schlafstorungen) begiinstigen die Ausschittung von
Stresshormonen.

‘ Verstarkte Insulinresistenz und erhéhte
Blutzuckerwerte konnen die Folge sein.

Link zu den Quellen
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https://www.diabinfo.de/index.php?id=55034#c221037
https://www.diabinfo.de/index.php?id=55034#c221037
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Gewichtszunahme in den Wechseljahren

w Griunde fur eine Gewichtszunahme in den
Wechseljahren:

w Verringerter Grundumsatz
» Veranderter Fettstoffwechsel

w Vermehrte Nahrungsaufnahme durch Angst vor
Unterzuckerungen: Wechseljahresbeschwerden
wie Herzrasen und Schweil3ausbriiche kdnnen mit
einer Unterzuckerung verwechselt werden.

' TIPP

Messen Sie regelmaflig lhren Blutzuckerspiegel, um
Eghte Unterzuckerungen frihzeitig erkennen zu
onnen.

y

Ausgewogene Ernahrung und regelmaflige Bewegung
helfen, einer Gewichtszunahme entgegenzusteuern.
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Verhutung wahrend der Wechseljahre

w Hormonelle Verhiutungsmittel werden wahrend der Wechseljahre haufig wegen ihres gunstigen Effektes auf
Blutungsstorungen, Hitzewallungen und Schweil3ausbriiche eingesetzt.

w Hormonelle Verhitungsmittel erhéhen jedoch das Risiko fiir Thrombose/Lungenembolie, Herzinfarkt,
Schlaganfall.

‘ Diese Krankheitsbilder treten allerdings bei Diabetes gehauft auf.

TIPP

Frauen mit Diabetes sollten eher auf 6strogenfreie Verhiitungsmethoden (Gestagen-
Monopraparate oder nicht-hormonelle Kontrazeptiva) zurtickgreifen.
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