
Co zwiększa 
ryzyko otyłości?

otyłość w 
rodzinie

niedobór snu

rzucanie palenia

ciąża

zaburzenia 
depresyjne

brak ruchu

niewłaściwa dieta

stała 
dostępność 
żywności

zaburzenia odżywiania

stres
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Choroby metaboliczne 
i/lub leki

Czynniki społeczne i 
ekonomiczne




