
Neler obezite 
riskini arttırır?

Ailede obezite

Uykusuzluk

Sigara içmeyi bırakma

Hamilelik 

Depresif bozukluklar

Hareket eksikliği

Yanlış beslenme

Yiyeceklerin 
sürekli 
mevcudiyeti

Yeme bozukluğu

Stres
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Metabolik hastalıklar 
ve/veya ilaçlar

Sosyal ve 
ekonomik faktörler




