Schemat pierwszej pomocy w przypadku hipoglikemii (niskiego poziomu cukru we krwi)

Mozliwe objawy: Nigdy nie podawac insuliny
Drzenie, pocenie sie, wzmozony apetyt, niepokdj, bladosc, kotatanie serca, zaburzenia Swiadomosci w przypadku podejrzenia

Prog, przy ktérym hipoglikemia staje sie zauwazalna, rézni sie w zaleznosci od osoby. hipoglikemii!

tagodna hipoglikemia Ciezka hipoglikemia

(Wartos¢ orientacyjna: spadek poziomu cukru (Wartos¢ orientacyjna: spadek poziomu glukozy

we krwi ponizej 70 mg/dl lub 3,9 mmol/I) we krwi ponizej 40 mg/dl lub 2,2 mmol/I)

Pacjent moze sam Pacjent jest przytomny, ale nie

sobie pomac. moze sam sobie pomac. W przypadku utraty przytomnosci

Podac 30 g glukozy - Wezwac lekarza pogotowia

(jesli pacjent jest w stanie samodzielnie
przetykac: np. okoto 2 szklanki
soku owocowego)

Nalezy przyja¢ 10-20 g glukozy
(np. 2-4 tabletek dekstrozy lub
okoto 1 szklanki soku owocoweqgo)

ratunkowego (tel. 112)

- Stabilna pozycja boczna

- Glukagon w formie aerozolu
do nosa lub zastrzyku
(w ramie lub udo)

Po 15 minutach zmierzyc poziom cukru we krwi, ’
jesli wartosci glukozy we krwi pozostajg niskie O Czy pacjent
(50-60 mg/dl lub 2,8-3,3 mmol/l), nalezy ponownie przyja¢ glukoze reaguije?
tak nie

Podac 30 g glukozy Poczekac na
przyjazd lekarza

Po skutecznym leczeniu nalezy zjes¢ positek lub przekaske (np. chleb, owoc, jogurt),
aby zapobiec nawrotom hipoglikemii
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