
Medikamenten-Plan (Diabetes) / Medication Plan (Diabetes)

Name, Vorname / Name, first name: ..........................................................................................................  

Geburtsdatum / Date of birth: ......................................................................................................................

Medikament /  
Medication

Dosis / Faktor  
Dosage / factor

Zeitpunkt der Einnahme / Time of day of intake Hinweise /  
InformationMorgens / Morning Mittags / Noon Abends / Evening Vor dem Schlafen / 

Before bed 

© diabinfo

Wichtige Begriffe / Important terms:

Insulin / Insulin  
Tablette / Pill
Vor dem Essen / Before a meal
Mit dem Essen / During a meal
Nach dem Essen / After a meal
Mit einem Glas Wasser einnehmen. / Take with a glass of water.
Unzerkaut einnehmen / Swallowed whole

Informationen rund um Diabetes finden Sie unter / Information about  
diabetes is provided at: https://www.diabinfo.de/

Zahlreiche Seiten bieten wir auch auf weiteren Sprachen an / We also  
offer many pages in other languages:

 2 Türkisch / Turkish:  https://www.diabinfo.de/tr/
 2 Polnisch / Polish:  https://www.diabinfo.de/pl/
 2 Russisch / Russian:  https://www.diabinfo.de/ru/

https://www.diabinfo.de/
https://www.diabinfo.de/tr/
https://www.diabinfo.de/ru/
https://www.diabinfo.de/pl/

