
Test doustnego obciążenia glukozą (oGTT): 2-stopniowy test poziomu cukru 
we krwi dla kobiet w ciąży
Badanie w kierunku cukrzycy ciężarnych jest częścią standardowego programu dla przyszłych matek. 
Zazwyczaj przeprowadza się je między 24. a 28. tygodniem ciąży lub wcześniej, jeśli istnieją czynniki 
ryzyka, takie jak otyłość lub nadciśnienie. 

1. Test wstępny

2. Badanie diagnostyczne
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50 gramów glukozy

Pobieranie krwi na czczo

≥ 92 mg/dl (5,1 mmol/l)

Pobieranie krwi 
po 2 godzinach

75 gramów glukozy

Pobieranie krwi 
po 1 godzinie

Poziom cukru we krwi jest w normie 
→ brak dalszych testów

Zbyt wysoki poziom cukru we krwi  
≥ 135 mg/dl (7,5 mmol/l)  
→ 2. szerszy test obciążenia glukozą 
    (badanie diagnostyczne) 

Pobieranie krwi 
po 1 godzinie

≥ 180 mg/dl (10,0 mmol/l) ≥ 153 mg/dl (8,5 mmol/l) 

Cukrzycę ciężarnych rozpoznaje się w przypadku osiągnięcia lub 
przekroczenia któregokolwiek z tych 3 poziomów glukozy we krwi.


