
Оральный глюкозотолерантный тест (ОГТТ): двухэтапный тест на уровень 
сахара в крови для беременных женщин

Тестирование на гестационный диабет является частью стандартной программы для будущих 
матерей. Обычно оно проводится между 24-й и 28-й неделями беременности или раньше, если 
есть факторы риска, такие как ожирение или высокое кровяное давление.

1. Предварительный тест

2. Диагностический тест
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50 граммов глюкозы

Забор крови 
натощак

≥ 92 мг/дл (5,1 ммоль/л)

Забор крови 
через 2 часа

75 граммов глюкозы

Забор крови 
через 1 час

Значение сахара в крови без отклонений  
→ Больше тесты не проводятся

Слишком высокий уровень сахара в крови 
≥ 135 мг/дл (7,5 ммоль/л)  
→ Второй расширенный глюкозотолерантный 
    тест (диагностический тест)

Забор крови 
через 1 час

≥ 180 мг/дл (10,0 ммоль/л) ≥ 153 мг/дл (8,5 ммоль/л)

Гестационный диабет диагностируется при достижении или 
превышении одного из этих трех значений уровня сахара в крови.


