
Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT): Hamile kadınlar için 2 aşamalı kan şekeri testi

Hamilelik diyabet testi, anne adayları için standart programın bir parçasıdır. Genellikle 24. ve 28. hamilelik 
haftası arasında yapılır, eğer obezite veya yüksek tansiyon gibi risk faktörleri varsa daha da erken yapılır.

1. Ön test

2. Teşhis testi
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50 gram glukoz

Aç karnına kan alımı

≥ 92 mg/dl (5,1 mmol/l)

2 saat sonra kan alımı75 gram glukoz

1 saat sonra kan alımı

Kan şekeri seviyesi normal
→ başka test yok

Kan şekeri seviyesi çok yüksek 
≥ 135 mg/dl (7,5 mmol/l)  
→ 2. büyük glukoz tolerans testi (teşhis testi) 

1 saat sonra kan alımı

≥ 180 mg/dl (10,0 mmol/l) ≥ 153 mg/dl (8,5 mmol/l) 

Hamilelik diyabeti teşhisi, bu 3 kan şekeri 
seviyesinden birine ulaşıldığında veya aşıldığında konulur.


