
Высокий уровень 
сахара в крови

Наследственная 
предрасположенность при 
наличии членов семьи  с 
сердечно-сосудистыми 

заболеваниями

Нездоровый образ жизни:
• Курение
• Нездоровое питание
• Малоподвижный образ жизни
• Избыточный вес
• Алкоголь

Что повышает риск развития сердечно-сосудистых заболеваний при диабете?
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Высокое артериальное 
давление

Заболевания почек

kg

Нарушения липидного 
обмена и высокий 

уровень холестерина


