Schemat pierwszej pomocy w przypadku hiperglikemii

(podwyzszonego poziomu cukru we krwi) W razie podejrzenia hipergli-
Mozliwe objawy: kemii nigdy nie podawac
zmeczenie, silne pragnienie, zwiekszona potrzeba oddawania moczu glukagonu (w formie

W przypadku utraty przytomnosci lub gdy nie jest mozliwe samodzielne przeciwdziatanie, zastrzyku lub aerozolu do
nalezy wybra¢ numer alarmowy (tel. 112) i przyjac stabilng pozycje boczna. nosa)!

tagodna hiperglikemia Ciezka hiperglikemia z objawami poczatkowej

(Wartosc¢ orientacyjna: poziomu cukru kwasicy ketonowej (np. mdtosci, wymioty)
we krwi do 250 mg/dl lub 13,2 mmol/l) (Wartosc orientacyjna: poziomu cukru we krwi ponad 250 mg/dl lub 13,9 mmol/I)

Pomiar poziomu ketonow o

~

Ketony mozliwe do wykrycia
Brak ketonoéw mozliwych do wykrycia

Pomiar w moczu:
Jasne zabarwienie bez ,+” e Sredni poziom (++)  Wysoki poziom
, , 7 Niewielki poziom (+)
Pomiar we krwi: ponizej 0,6 mmol/ lub ponad (+++ lub ++++) lub
lub do 1,5 mmol/l
1.5 mmol/l ponad 4,0 mmol/I

* Wstrzyknac podwojng ilosc
insuliny korygujacej*

e Pi¢ duzo wody

* Nicht einschlafen

» /aleca sie skierowanie do

 Zastrzyki z insuliny korygujacej*
* Picie wody
« Kontrola cukru we krwi co 60 minut

szpitala
W razie watpliwosci co do zastosowanej terapii, wykonaj zastrzyk z insuliny korygujacej za pomocg pena ) Kon.trOIa poglomu CUkrl_J wWe
insulinowego z nowag amputka insuliny. Zastanow sie, dlaczego poziom cukru we krwi jest podwyzszony. krwi do 60 minut (w krwi)

W przypadku terapii za pomocg pompy insulinowej sprawdz cewnik, rurke i amputke z insuling. W razie
watpliwosci wymien caty zestaw. W przypadku terapii za pomocg pendw insulinowych sprawdz rowniez
igte | amputke z insuling. Jesli ketony sg mozliwe do wykrycia nalezy zrezygnowac z aktywnosci
fizycznej!

*zgodnie z indywidualnym planem leczenia
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