Diabetes-Spickzettel fiir die Osterzeit

Fiir das Osternest

Osterhase aus Vollmilchschokolade
52 KH/100 g

Osterhase aus Zartbitterschokolade
49,6 KH/100 g

Osterhase aus weiRer Schokolade
56,8 KH/100 g

Osterhase aus Vollmilchschokolade mit Haselnuss-
splittern

43,4 KH/100 g

Ostereier aus Vollmilchschokolade

52 KH/100 g | 2,6 KH/Stlick (5 g) | 6,8 KH/Stlick (13 g)

Ostereier aus Zartbitterschokolade
49,6 KH/100 g | 2,5 KH/Stiick (5 g) | 6,4 KH/Stiick (13 g)

Nougat-Eier aus Vollmilchschokolade
(Nougatfillung)
52,5KH/100 g | 8,4 KH/Stlick (16 g)

Eierlikoér-Eier aus Zartbitterschokolade
(Eierlikorfallung)
48,8 KH/100 g | 8,8 KH/Stiick (18 g)

Marzipan-Eier aus Zartbitterschokolade

(Marzipanfullung) O
43,4 KH/100 g | 7,4 KH/Stuick (17 g) h

Waffel-Eier mit Schoko-Vanille-Creme

(teilschokoliert)
56 KH/100 g | 4,5 KH/Stlick (8 g)

Uberraschungs-Ei
52,6 KH/100 g | 10,5 KH/Stlick (20 g)

Loffel-Ei aus Vollmilchschokolade
(Milchcremefllung)
52 KH/100 g | 17,7 KH/Stick (34 g)

Baiser-Eier
90,5 KH/100 g | 4,5 KH/Stiick (5 g)

Gelee-Hasen und -Eier
78,6 KH/100 g | 11,8 KH/Stlick (15 g)

Griin-Ohr Hasen
(Schaumzucker mit Fruchtgummi)
84 KH/100 g | 5,9 KH/Stlick (7 g)

Getranke

Eierlikor (mit Alkohol)
27,1 KH/100 ml | 5,4 KH/Glas (20 ml)

Eierpunsch (mit Alkohol)
10,6 KH/100 ml | 26,5 KH/Glas (250 ml)

Herzhaftes

Hiihnerei (gekocht)

0,3 KH/100 g | 0,2 KH/Stiick (55 g)

Osterschinken (Schwein)
0,7 KH/100 g | 0,4 KH/Scheibe (50 g)

Sahnemeerrettich

8,5 KH/100 g | 0,5 KH/Teelbffel (6 g)

Kuchen und Geback @
Hefezopf (ohne Rosinen)

48 KH/100 g | 24 KH/Scheibe (50 g)

Hefezopf (mit Rosinen)
60 KH/100 g | 30 KH/Scheibe (50 g)

Osterhase/-lamm (aus Rihrteig)
48,4 KH/100 g | 24,2 KH/Stuick (50 g)

Mohren-Nuss-Kuchen
36 KH/100 g | 18 KH/Stlick (50 g)

3

KH/100 g = Kohlenhydrate je 100 Gramm Lebensmittel. Die Kohlenhydratangaben konnen je nach Hersteller oder Rezept variieren und stellen lediglich einen
Orientierungswert dar. Der Alkoholkonsum kann bei insulinpflichtigem Diabetes das Unterzuckerungsrisiko erhéhen.

Quelle: Die Angaben basieren auf Referenzwerten des Bundeslebensmittelschliissels des Max Rubner-Instituts (Version 4.0) sowie auf typischen
Nahrwertangaben marktiiblicher saisonaler Produkte.
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