
hohe Blutzuckerwerte

erbliche Vorbelastung 
durch Familienmitglieder 

mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

eine ungesunde Lebensweise:
• Rauchen
• Ungesunde Ernährung
• Mangelnde Bewegung
• Übergewicht
• Alkohol

Was erhöht bei Diabetes das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen?

© diabinfo

Bluthochdruck

Nierenerkrankungen

kg

Störungen des Fett-
stoffwechsel und ein hoher 

Cholesterinspiegel


