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Online-Seminar für Lehrkräfte von Fit in Gesundheitsfragen 

am 15. November 2023, 16:00 - 18:00 Uhr 
 

Fit im Dschungel der Gesundheitsinformationen: Unterrichtsmaterialien zu 
Gesundheits- und Medienkompetenz 

 
Liebe Lehrerinnen und Lehrer, 
wir laden Sie herzlich ein zu unserem Online-Seminar „Fit im Dschungel der 
Gesundheitsinformationen: Unterrichtsmaterialien zu Gesundheits- und Medienkompetenz".  

Ziel des Online-Seminars ist es, Ihnen eine praktische Umsetzungsmöglichkeit an die Hand 
zu geben, mit der Se die Gesundheitskompetenz von Schülerinnen und Schülern stärken 
und so deren Bewusstsein für eine gesunde Lebensweise fördern können. 

Im Rahmen des Fachvortrags von Professor Orkan Okan, Technische Universität München, 
erhalten Sie Einblicke in das Thema Gesundheits- und Medienkompetenz in Schulen. Zudem 
stellen wir Ihnen wissenschaftlich fundierte und jugendgerecht aufbereitete 
Unterrichtsmaterialien zu diesem Thema vor, die Sie direkt im Unterricht einsetzen können. 
Diese setzen sich mit Fragen auseinander wie: Was heißt gesund, was heißt krank? Wie 
finde und bewerte ich digitale Gesundheitsinformationen und Apps? Was sind Krebsmythen 
und wie kann ich sie erkennen? Was leisten Krankenversicherungen und was nicht? 

Die kostenlose Fortbildung richtet sich vor allem an Lehrkräfte der Sekundarstufen I und II 
aus den Bereichen Medienbildung, Biologie/Naturwissenschaften, Ernährung/Gesundheit, 
Gemeinschaftskunde, Sozialkunde, Sozialwesen und Ethik. Sie eignet sich auch als 
Grundlage für fächerübergreifenden Unterricht und Vertretungsstunden. 

Anmeldung wird erbeten unter:  https://indico.dkfz.de/event/791/ 

Teilnahmebescheinigungen werden zeitnah nach der Veranstaltung versendet.  
Bitte leiten Sie das Angebot an interessierte Kolleginnen und Kollegen weiter.  
 
Technische Voraussetzungen: Für die Teilnahme über das Zoom-Videokonferenzsystem 
benötigen Sie einen Computer, Laptop oder Tablet mit einem Lautsprecher und eine stabile 
Internetverbindung. Eine Kamera und ein Mikrofon sind optional, aber nicht zwingend 
erforderlich. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie für den Zugangslink zum Online-Seminar. 

Leitung: Verena Braun, Helmholtz Munich (HM) und Julia Geulen, Deutsches 
Krebsforschungszentrum (DKFZ)  

Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr Team von Fit in Gesundheitsfragen 

„Fit in Gesundheitsfragen“ ist ein Gemeinschaftsprojekt von Helmholtz Munich und dem Deutschen 
Krebsforschungszentrum in Heidelberg. Es wurde mit öffentlichen Mitteln durch die Helmholtz-
Gemeinschaft gefördert. Hintergrundinformationen zum Projekt und den Projektpartnern finden Sie 
unter www.diabinfo.de/schule-und-bildung und www.krebsinformationsdienst.de/service/fit-in-
gesundheitsfragen/projekt.php. 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Findico.dkfz.de%2Fevent%2F791%2F&data=05%7C01%7Cverena.braun%40helmholtz-munich.de%7C41959aa725de4a5dd6ac08dbc8d71478%7Ce229e4931bf240a79b8485f6c23aeed8%7C0%7C0%7C638324598305027175%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=h9Q%2BhPWqWGuJf6SD%2B9drbKozIzp0Zaewsb7eIWHRnpw%3D&reserved=0
http://www.krebsinformationsdienst.de/service/fit-in-gesundheitsfragen/projekt.php
http://www.krebsinformationsdienst.de/service/fit-in-gesundheitsfragen/projekt.php
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Online-Seminar am 15. November 2023 von 16:00 bis 18:00 Uhr 
 

„Fit im Dschungel der Gesundheitsinformationen: Unterrichtsmaterialien zu 
Gesundheits- und Medienkompetenz“ 

 
Programm 

 

 16:00 Uhr  Begrüßung und Vorstellung des Projektes „Fit in 
Gesundheitsfragen“ und der Projektpartner  
 
Verena Braun, Helmholtz Munich (HM) 
Julia Geulen, Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ)  
 
 

 16:10 Uhr  Gesundheitskompetenz in Schulen – was ist damit gemeint und 
warum ist das ein wichtiges Thema für Lehrkräfte, Schülerinnen 
und Schüler?  
 
Prof. Dr. Orkan Okan, Professur für Gesundheitskompetenz 
Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaften 
Technische Universität München 
 
 

  16:55 Uhr  Pause 
 
 

17:00 Uhr  Vorstellung von Unterrichtsmaterialien zum Thema  
 
• Gesundheit – Krankheit (Verena Braun, HM) 
• Digitale Gesundheits- und Medienkompetenz: Gesundheitsinfos und 

Gesundheits-Apps (Verena Braun, HM) 
• Gesundheitskompetenz: Krebsmythen (Karen Herold, DKFZ) 
• Gesundheitssystem: Krankenversicherungen und ihre Grenzen (Dr. 

Karin Greulich-Bode, DKFZ) 
 
 

17:40 Uhr  Kurzer Überblick über die Unterrichtsmaterialien zu Krebs und 
Prävention 
 
Karen Herold, Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ)   
 
 

17:50 Uhr  Kurzer Überblick über die Unterrichtsmaterialien zu Diabetes und 
Prävention 
 
Verena Braun, Helmholtz Munich (HM) 
 
 

18:00 Uhr  Ende der Veranstaltung 
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